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1. INLEDNING

Denna kravspecifikation syftar till att beskriva minimikrav om grundléggande brandskyddskompetens fér
alla medarbetare.

2. UTMANINGAR

Bristande ansvar.

Chefer vet inte vilket ansvar de har och hur de ska ta ansvar och brandskyddsombud
rekryteras som en maste-atgard.

Bristande férmaga.

Ojéamn kompetens och engagemang, inte tillrackligt manga som genomfor
grundlaggande brandutbi%ning.

Falsk trygghet.

Okunskap om betydelsen av den egna insatsen, tro att system och andra tar
storre ansvar an de gor.

3. MALBILD

Skapa trygghet genom tillit till egen och andras férmaga genom att alla medarbetare ges
grundlaggande kunskap om hur man:

* Slacker en liten brand for att radda manniskor, lokaler och bibehalla formagan att bedriva vard/
verksamhet.

* Beddmer nér en verksamhet behéver utrymmas och hur det ska goras pa ett sakert satt pa sin
arbetsplats.

* Fdrebygger fysiska och organisatoriska brister i brandskyddet genom att vara observant

och bidra till att de blir atgérdade.
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4. INNEHALL

Detta kapitel beskriver centrala begrepp och kunskapsmal, samt sddant som ska beaktas vid arbete med
kunskapsoverforing av brandskyddskompetens

4.1. CENTRALA BEGREPP

° Anvand inte rddda, varna, larma, slack
J Lokalernas fysiska brandskydd

J Arbetsmiljo och patientsakerhet

° Branden (inte elden)

J Evakueringsavdelning

o Vattensprinkler (inte sprinkler)

J Lokal atgardsplan vid brand

J Larm och nodlagesrutiner

° Brandlarm (det finns olika typer av brandlarm)
J Narmast sakra plats

J Anvand inte rokning som exempel

J Anvand inte levande ljus som exempel

4.2 BRANDKUNSKAP
4.2.1 KUNSKAPSMAL

INNEHALL LARMAL

Brandteori *  Vad som kravs for att en brand ska uppsta
(brannbart material, varme och syre)
e Vad som kravs for att branden ska slackas




INNEHALL LARMAL

Brandférlopp * Forloppet fran liten och hanterbar brand till en stor
och ohanterlig.

* Skapa forstaelse for att mojligheten att sjélv slacka
branden ar goda i ett tidigt skede, men avtar
snabbt nar branden utvecklas.

« Overgripande forstaelse for nar i brandens skede
brandlarmet utléser och vilka méjligheterna da ar
att slacka branden

* Relevanta tandkallor, t.ex. mobiltelefon, lasplatta,
skarvdosor

* Forstaelse for hur rok forsvarar sléck- och utrym-
ning och faran med rok.

* Syrgas kan paskynda brandférloppet

Lokalernas fysiska brandskydd * Medarbetaren behdver kénna till det fysiska brand-
skyddet i de lokaler som de vistas i och hur man
tar reda pa relevant information (att prata med ditt
brandombud eller chef)

* Forstaelse for det fysiska brandskyddet i lokalerna
och vikten av att varna om att det uppratthalls.
Ténk pa att det fysiska brandskyddet pa arbetsplat-
sen kan vara helt eller tillfalligt ur funktion.

e Tank pa att inte forstéra brandskyddet! Ar du osa-
ker pa brandskyddet, kontakta fastighetsagaren

Brandceller » Syftet och vikten av brandceller (att de begransar
branden och rékens spridning - att det ger tid for
hjalp att na fram)

e Hur de normalt ar utformade pa sjukhus (ofta ar en
avdelning en brandcell) och andra typer av fastig-
heter

e Att brandcellen star emot brand under en begran-
sad tid

* Hur man utrymmer i olika typer av verksamheter
(horisontell och vertikal utrymning)

e Vikten av att ta reda pa sin egen arbetsplats brand-
cellsgréanser och var man hittar dem (markerade i
utrymningsplanerna)




INNEHALL LARMAL

Branddorrrar *  Vad en branddérr ar och vad som krévs for att den ska fungera.

e Dorrar ska halls stdngda for att forhindra brand och rékspridning.
*  Hur brand- och rékutvecklingen paverkas av att en dorr 6ppnas.
* Viktigt att branddérrar aldrig far kilas fast i 6ppet lage

Brandlarm * Arbetsplatser har olika system for att pakalla uppmarksamhet vid
brand, se lokal atgardsplan vid brand

* Forsta vad ett brandlarm &r, deras syfte och funktion

e Forsta att rutiner och brandlarm skiljer sig mellan arbetsplatser

* Ringalltid 112 for att forsékra dig om att larmet verkligen gatt
fram samt ge ytterligare information

* Vad en brandlarmsknapp gér och nér man ska trycka pa den

* Tareda pa var brandlarmsknapparna finns pa din arbetsplats

Vattensprinklers * Vad en vattensprinkler gér och vad som krévs for att den
ska l6sa ut

e Endast vissa byggnader har sprinklersystem installerat - ta reda pa
om er verksamhet har sprinkler eller fraga fastighetségaren

* Vattensprinkler aktiveras forst da branden pagatt under ett par
minuter, tidigt slackforsék med handbrandslackare ar viktigt!

* Endast sprinklerhuvud i brandens nérhet aktiveras vid brand
(genom véarmepaverkan, vanligtvis 68 grader). Sprinklerhuvuden
|6ser ut en och en

Slackutrustning * Vilken typ av slackutrustning som finns och hur den kan skilja sig
mellan arbetsplatser.

* Narmst tillgangliga utrustning ar lamplig att anvanda med endast
fa undantag

Utrymningsplaner * Vad en utrymningsplan ar, varfor den ar viktig och vad den
innehaller (var finns slédckutrustning, brandlarmsknappar, brand-
cellsgranser, atersamlingsplats)

Utrymningsvagar e Vad en utrymningsvag ar och vikten att halla végarna fria
* Utrymningsvagar kan vara lasta, sarskilt viktigt att beakta i
verksamheter som har inlasta patienter




4.2.2 ATT BEAKTA

*  Beskriv grundlaggande brandteori pa ett enkelt och tilltalande satt (brandtriangeln)

*  Slack den lilla branden om mgjligt. (Anvand INTE radda varna larma slack)

e Visa relevanta tandkallor som exempelvis mobiltelefon, lasplatta, skarvdosor, etc

* Visa hur syrgas kan paskynda brandférloppet

* Fokus pa att hitta den lilla branden snabbt och gdra en tidig slackinsats

*  Beskriv brandens utveckling och i vilket skede som brandlarmet indikerar -
skapa forstaelse for i vilket skede branden &r majlig att slacka

* Kan vara bra med tva filmer parallellt med samma brandscenario, i ett av klippen gar
brandlarmet och en personal slacker och i den andra fortsatter brandscenariot utan
slackforsok.

*  Varradd om det fysiska brandskyddet pa din arbetsplats

* Viktigt att medarbetaren kanner till brandskyddet i de lokaler som de vistas i

* Tank pa att det fysiska brandskyddet pa arbetsplatsen kan vara helt eller tillfalligt ur
funktion. Tank péa att inte forstora brandskyddet! Ar du oséker pé brandskyddet,
kontakta fastighetsédgaren.

* Arbetsplatser har olika system for att pakalla uppmérksamhet vid brand, se lokal at-
gardsplan vid brand

* QOavsett om larmet &r vidarekopplat till raddningstjansten eller e sa ar det viktigt att
ringa 112 for att bekréfta att det faktiskt brinner (pa vissa orter skickas annars bara
en bil f6r undersékning) och ge ytterligare information

* Kontrollera brandcellsgréanserna i utrymningsplanen.

* Vikten av att halla dorrar sténgda for att hindra att brand och rék sprider sig

* Viktigt att branddérrar aldrig far kilas fast i 6ppet lage

»  Slackutrustningen ar anpassad efter lokalernas forutsattningar. Anvéand den narmst
tillgangliga utrustningen.

*  Beskriv sléckare, inomhusbrandpost och brandfilt

* Endast vissa byggnader har sprinklersystem installerat - ta reda pa om er verksamhet
har sprinkler eller fraga fastighetsdgaren

* Endast sprinklerhuvud i brandens narhet aktiveras vid brand (genom varmepaverkan,
vanligtvis 68 grader). Sprinklerhuvuden |ser ut en och en.

*  Sprinkler aktiveras forst da branden pagatt under ett par minuter, tidigt slackférsék med
handbrandslackare ar viktigt!

e Beskriv utrymning till intilliggande brandcell respektive ut ur byggnaden och nér det ar
aktuellt

* Brandceller star emot brand under en begréansad tid.

e N&mn att man ska ta reda pa vilken evakueringsavdelning som verksamheten primart
ska nyttja. Namn att medarbetaren behover se till att ha tillgang till angrénsande avd
om denna avd ar stangd delar av dygnet, passerkort etc. Det kanske ska sta att
samarbeta gérna med grannavdelningen/evakueringsavdelningen.

* Tadigtill atersamlingsplats eller narmast sékra plats vid utrymning

* Beakta att utrymningsvagar kan vara lasta i verksamheter som har inldsta patienter



4.3. AGERA VID BRAND

4.3.1 KUNSKAPSMAL

INNEHALL LARMAL

Agera

Genom ett snabbt agerande (sléacka den lilla branden) kan du
férhindra eller minska konsekvenserna av brand. Pa sa satt kan
du rédda liv och egendom och sé snabbt som méjligt
fortsatta bedriva vard

Vardera egen férmaga

Det ar din férmaga att bedéma brandens storlek och rékens
utveckling som ligger till grund for ditt beslut om du kan
slacka eller om ni behdver utrymma lokalen

Tank pa din egen sdkerhet s& du inte utsatter dig fér onédig
fara

Brandsituation

Hur man bast agerar vid brand, vardera, agera: Pakalla hjélp,
ring 112, larma, slack, utrym, stdng doérrar, begransa
rokspridningen

Brandrok

| tjock brandrék kan det racka med tre andetag for att géra en
medvetsl|os

Hall 1ag stéllning

Ténk pa att brandgaserna kan anténdas och vara giftiga, syret
i luften tar fort slut

Brandréken kan bli mycket varm, flera hundra grader

Du ska aldrig utsatta dig sjalv for fara. Om du ar osaker pa att
om du kan vistas i roken eller inte ska du alltid ta det sakra
fore det osékra. Stdng dérren och borja utrym

Slackutrustning

Slackutrustningen ar anpassad efter lokalerna och verksam-
heten — grundprincipen ar att anvand den slackutrustning som
ar ndrmast — anvand om majligt inte slackutrustning andra
lokaler

Téank dock pa att visa ratt slackutrustning for ratt slackobjekt.
Exempel - slack ej elektriska apparater med vatten

Brandfilt

Dra ut filten med hjélp av tamparna.

Veckla ut hela filten.

Se till att vara bakom filten, for att skydda dig sjalv, och lagg
filten Over branden.

Om majligt, bérja ovanifran for att skydda ansiktet fran elden.
Stryk ut lagorna med hjalp av filten.

Se till att filten ligger tatt mot kroppen och att ingen luft kan
komma in




Handbrandslackare

Ta ett ordentligt tag i slackaren och dra ut sprinten.

Ta tag i slangen, sikta mot lagornas bas och tryck ner handta-
get.

Hall en &g stallning nar du narmar dig branden.

Inomhusbrandpost

Oppna vattentillforseln genom att vrida pa ventilen, om den
inte Sppnas automatiskt.

Dra ut slangen och bege dig till branden.

Sikta mot lagornas bas och vrid pa stralmunstyket for att fa
vattnet att spruta

Larm & nodlagesrutiner

Vikten av att Gva pa rutiner, inkl. utrymning baserat pa den
lokala atgardsplanen vid brand

Ar du os3ker pa vilka rutiner som géller pa din arbetsplats,
prata med ditt brandombud eller din chef

Utrymningsmetoder

Forstaelse for horisontell och vertikal utrymning och i vilka
byggnader det kan vara aktuellt

Utrym till atersamlingsplats eller nédrmast sékra plats

Rutiner for utrymning ska finnas i den lokala atgardsplanen
for brand

Sakerstall att du vet vilka rutiner som galler f6r utrymning pa
din arbetsplats

Utrymning inlasta pa-
tienter

Arbetar du pa en arbetsplats med inlasta patienter, kan du
stallas infor sarskilda utmaningar

Rutiner for utrymning ska finnas i den lokala atgardsplanen for
brand

Det kan vara svart att forutse patienternas reaktioner. Det kan
hdnda att nagon gér motstand eller utgor ett hinder for att
slacka branden

Anvandning av hiss

Hur hissar i vardmiljo skiljer sig generellt fran andra miljcer
Hissar som inte finns i anslutning till branden kan anvandas
Anvand inte hissar som finns i anslutning till brandutsatta ut-
rymmen

Nodforflyttning av pa-
tienter

Om en person inte kan ga sjalv, ska du i férsta hand rulla ut
sangen

Gar det inte kan du nodflytta personen — alltsa dra personen
pa golvet

Rutiner for nodforflyttning pa din arbetsplats finns i den lokala
atgardsplanen for brand




4.3.2 ATT BEAKTA

Det ar inte viktigast att agera for att utrymma patienter - vi behdver fa bort fokus fran
att utrymma. Skulle kunna omformuleras till att ”...patienter kan vara helt beroende av
dig i en nddsituation”.

Vidare sdger man att syftet med utbildningen ar att férhindra och minska konsekvenser
av en brand samt radda liv & egendom. Kanske man kan @ndra egendom till ndgot i stil
med "...vara byggnader, sa vi kan fortsatta bedriva vard fortast mojligt efter ett brand-

tillbud”.

* Ténk pa din egen sdkerhet sa du inte utsatter dig for onddig fara
*  Obs - ténk pa att visa ratt slackutrustning for ratt slackobjekt. Exempel - slack ej elektris-

ka apparater med vatten

* Tank pa att brandgaserna kan antandas

* Syretiluften tar fort slut

* Visa hur vertikal och horisontell utrymning fungerar samt det kan vara aktuellt
* Ska anvéndas nér lokal atgardsplan vid brand omfattar evakueringsmadrass
* Viktigt att 6va pa rutiner vid brand, inkl utrymning baserat pa den lokala atgardsplanen

vid brand

* Hissar som inte finns i anslutning till branden kan anvéndas. Anvand inte hissar som
finns i anslutning till brandutsatta utrymmen
*  Beskriv rutinerna for utrymning dér det finns inlasta patienter

* Larm och nddlagesrutiner

*  Narmast sdkra plats

4.4 FOREBYGGA BRAND

4.4.1 KUNSKAPSMAL

INNEHALL LARMAL

Verksamheten

Verksamheten dger risken inom sina fyra vaggar for manniskor
och allt 16st material

Det ar allas ansvar att vara observanta pa brister i brandskyd-
det

Generella brandrisker

Elektriska apparater (mikrovagsugn, portabla spisplattor, disk-
maskin, tvattmaskin, kopiator, medicinsk utrustning)
Elektronik (laddning av batterier, surfplattor, mobiltelefoner)
Kablage och skarvdosor
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INNEHALL LARMAL

Yt- och handdesinfek-
tion

Hand- och ytdesinfektion ar brandfarliga varor
De ska hanteras med forsiktighet och inte forvaras i storre
mangd pa vardavdelningar

Syrgas

Syrgas paskyndar brandférloppet
Tryckkéarl har explosionsrisk och ska sattas i sdkerhet enligt
lokal atgardsplan vid brand

Anlagda brander

Manga brénder ar anlagda inom varden

Manga av dessa brander anlaggs i séngklader, mobler, skrap
och annat brannbart. Stdda darfér undan sa mycket som maj-
ligt, framfor allt i allmdnna utrymmen

Det ar ocksa viktigt att ni férvarar forbrukningsartiklar sasom
desinfektionsmedel och pappershanddukar pa ett brandsé-
kert satt

Svarantandligt material

Anvand gardiner, madrasser och liknande i svarantandliga ma-
terial

Vid inkép av material eller mottagande av gavor - ténk pa
brandrisken. Vid fragor, kontakta fastighetsédgaren

Utrymningsvagar

Utrymningsvégar ska vara tydligt skyltade
Alla utrymningsvagar ska hallas fria fran |6sa foremal, eftersom
de kan foérsvara en utrymning

Branddorrar « Brandddrrar ska hallas stangda och far inte blockeras.
« Enblockerad branddérr kan fa férédande konsekvenser
Byggnadsarbete « Byggnadsarbete kan tillféra nya brandrisker (en kombination

av brénnbart material och arbetsmetoder som kan starta
brand)

Byggnadens brandskydd kan vara paverkat (t.ex. brandlarm
avstangt, branddérrar demonterade)

Var uppmarksam bade om det pagar byggnadsarbete i dina
egna eller de angrénsande lokalerna

Rapportera risker

Rapportera brister i brandskyddet till brandskyddsombud
eller din chef

N



4.4.2 ATT BEAKTA

Organisatoriska risker - verksamheten dger risken inom sina fyra véggar fér manniskor
och allt 16st material

Anvénd exempel pa risker som tex tvattmaskin, diskmaskin, torktumlare, kopiator, por-
tabla spisplattor, 16s inredning

Vanliga brandrisker:

- Ytdesinfektion, handsprit

- Laddning av batterier, elfordon sasom cyklar och sparkcykel. Dessa hor inte hemma
i vardmiljo utan maste laddas pa avsedd laddplats som ar brandklassad for &ndamalet.
Farlig och explosiv vara.

Vanliga brandrisker:

- Laddning av medicinteknisk utrustning

- Laddning far ske i rum - aldrig i korridorer

Stora méangder handsprit medfor brandrisk. Sma utspridda lager - inte samlat pa sam-
ma stalle

Ténk pa vid inkdp av material eller mottagande av gavor - ténk pa brandrisken. Vid fra-
gor, kontakta fastighetsdgaren

Man maste vara extra uppmarksam och alert om man har en byggarbetsplats i egna
eller angransande lokaler da det dels tillfors brandrisker (kombo av brannbart material
och arbetsmetoder som kan starta brand) samt att byggnadens brandskydd kan vara
paverkat (brandlarm avstangt, branddérrar demonterade etc.)

Rapportera brister i brandskyddet till brandskyddsombud eller din chef

Rokning ska inte anvandas som exempel

Levande ljus ska inte anvandas som exempel
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