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Versionshantering
Version | Datum Forandring och kommentarer Ansvarig
0.5 2025-01-14 | Forsta version Erik Ohrling
1.0 2025-02-13 | Faststilld efter uppdatering Erik Ohrling
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Del 1. Forutsattningar

1. Bakgrund

En brand kan fa stor paverkan pa regionernas vard och tillhérande stodverksamheter. En
brandincident utgor inte bara en allvarlig risk for patienter, personal och verksamhetens
fysiska infrastruktur, utan hotar ocksa kontinuiteten i vardtjanster och andra samhallsviktiga
funktioner. Brander kraver snabb och samordnad insats for att minimera skador och
sdkerstilla att varden kan uppratthallas dven under pafrestande forhéallanden.

Regionerna har, enligt lagstiftning och foreskrifter, ett ansvar att sikerstilla att
medarbetarna har den utbildning och kompetens som kravs for att forebygga, hantera och
minimera paverkan av brandincidenter. Effektivt brandskyddsarbete handlar inte bara om
tekniska 16sningar utan kraver ocksa en sikerhetskultur dar varje medarbetare ar delaktig
och motiverad att bidra till organisationens brandskydd och beredskap.

En brand ar ocksa en storning som kan leda till 1angvariga konsekvenser for verksamheten.
Att kunna uppratthélla vardens funktioner trots storningar ar avgorande for regionernas
forméga att leverera samhallsviktiga tjanster. Brister i kunskap eller motivation hos
personalen kan dock forsvaga formagan att hantera brandincidenter och sikerstilla
kontinuiteten i verksamheten.

¢ Grundliggande kunskap: Alla medarbetare behover en solid forstielse for
brandrisker, forebyggande atgarder och effektiva insatser vid en brand. Detta inkluderar
kunskap om forebyggande brandskyddsarbete, riskbedémning och rutiner for ett snabbt
och sikert agerande.

e Motivation och engagemang: Varje individs bidrag ar avgorande for att starka
brandskyddsarbetet. Utbildningen ska engagera och inspirera personalen att ta ansvar
och aktivt bidra till en sdker arbetsmiljo.

o Forstaelse for kontinuitet: Utbildningen ska ge medarbetarna forstaelse for att en
brand ska hanteras som en storning och samtidigt uppratthalla verksamhetens kritiska
funktioner.

En effektiv grundutbildning i brandskydd ar avgorande for att sidkerstilla regionernas
formaga att skydda manniskor och resurser samt uppratthalla vard och samhallsviktiga
funktioner under och efter en brandincident.
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2. Syfte och mal

Syfte: Att stirka regionernas brandskyddsarbete genom att bygga en gemensam
kunskapsgrund och forstaelse for alla anstillda inom regionens vard- och stodfunktioner.
Den grundlidggande brandskyddsutbildningen ar utformad for att bade utbilda och engagera
personalen, med syfte att utveckla formagan att effektivt forebygga och hantera
brandincidenter. Utbildningen fungerar som en forsta del av ett regiongemensamt
utbildningsupplagg, som inkluderar praktiska 6vningar och fordjupad utbildning for att
sakerstilla langsiktig sakerhet och kontinuitet i verksamheten.

Overgripande mal: Utbildningen ska etablera en robust grund for forstielsen av
brandskyddsarbete och dess betydelse for att skydda patienter, personal och verksamhetens
kontinuitet hos samtliga anstillda inom regionens vard- och stodfunktioner. Denna forsta
del av det regiongemensamma utbildningsprogrammet ar designad for att vicka
medvetenhet, skapa engagemang och stirka beredskapen infor fortsatt kunskapsutveckling
och praktisk tillimpning inom omrédet.

3. Kunskapsmal

1) Forstaelse for brandrisker och deras paverkan: Insikt i de specifika
brandriskerna inom véard- och stodfunktioner, samt férstad hur en brand kan péverka
verksamheten och sdkerheten for patienter och personal. Detta inkluderar risker
kopplade till medicinteknisk utrustning, brandfarlig vara och utrymning.

2) Forstaelse for brandskydd och forebyggande atgirder: Kunskap om
grundlaggande brandskyddsarbete, inklusive forebyggande atgarder som egenkontroll,
riskbedomning och hur brandskyddssystem och rutiner underhélls for att minska
brandrisken inom vardrelaterade verksamheter.

3) Utveckla forstaelse for effektivt agerande vid brandincidenter: Grundliaggande
kunskap om rutiner och atgarder for att snabbt och effektivt agera vid en brandincident,
fran att larma och anvinda slackutrustning till att genomfora siker evakuering av
patienter och personal.

4) Stirka motivation och engagemang for brandskydd: Forsta vikten av varje
individs roll och ansvar i brandskyddsarbetet och hur deras agerande kan paverka bade
sakerheten och verksamhetens formaga att hantera brandincidenter.

5) Forbereda for kontinuerlig kunskapsutveckling och praktisk tillimpning:
Skapa intresse och engagemang for brandskydd och kontinuerlig forbattring, samt
vagleda deltagarna till ytterligare resurser for att utveckla sina fardigheter och sikerstilla
att brandskyddet hélls aktuellt och effektivt.

Kravspecifikation — Grundlidggande brandskyddsutbildning v4.0



4 (11)

4. Malgrupp

Malgruppen for den grundliggande brandskyddsutbildningen omfattar samtliga anstillda
inom vard- och stodfunktioner i regionerna, inklusive klinisk personal, administrativ
personal, teknisk personal, servicepersonal, ledning samt nyanstéllda. Utbildningen ar
anpassad for alla som kan komma att arbeta i en vardmiljo.

5. Forkunskapskrav

Deltagare behover ha grundldggande arbetsrelaterad kompetens samt formagan att forsta
och kommunicera pa svenska eller engelska. Inga ytterligare specialiserade kunskaper eller
erfarenheter kravs for att delta i utbildningen.
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6. Centrala begrepp och definitioner

BEGREPP DEFINITION

Brandrisk Foreteelse som okar sannolikheten for att en brand ska
uppsta och sprida sig eller forsvarar utrymning.

Brandrok Giftig rok som uppstar vid brand.

Brandcell Ett utrymme (rum eller korridor) dar golv, vaggar och
tak star emot brand under en begriansad tid.

Branddorr Dorr i brandcellsgrans som star emot brand under
begransad tid.

Brandlarm Ett system som uppticker en brand sa tidigt som

Vattensprinkler

Slackutrustning
Handbrandslackare
Brandfilt
Inomhusbrandpost

Utrymningsplan

Utrymningsvag
Larm & nddlagesrutiner

Nodforflyttning

Atgardskort

mojligt och varnar for att mojliggora snabb atgard och
utrymning.

Ett automatiskt slacksystem som upptacker och
bekdmpar brander genom att sprida vatten 6ver det
drabbade omradet.

Utrustning for att bekdmpa brander.

Barbar sldckare for att bekdmpa mindre brander.
Varmetalig filt for att kvidva mindre brander.

Fast installerad slang for brandbekdmpning inomhus.
En plan som beskriver hur personer ska evakuera en
byggnad eller ett omrade pa ett sikert och effektivt sétt
vid en nodsituation.

Markerad vag for att utrymma sakert vid nodléage.

Instruktioner for att hantera larm och nodsituationer.

Forflyttning av personer fran farliga omraden till en
sdker plats vid en nodsituation.

Kortfattade instruktioner for hantering av specifika
nodsituationer.
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Brandinformationstabla

Narmast sakra plats

Kontinuitetshantering

Handlingsplan vid

Panel som visar aktuell status och information om
brandlarm.

Omrade dar personer kan samlas i sdkerhet vid
utrymning.

Planering for att upprétthélla verksamhet under och
efter en kris.

Dokument med steg-for-steg-atgarder att vidta vid

brand brand.
7. Detaljerat innehall
Modul: Forsta

INNEHALL LARMAL

Brandteori Vad som kravs for att en brand ska uppsta
(brannbart
material, virme och syre).
Vad som kravs for att branden ska sliackas.

Brandforlopp Forloppet fran liten och hanterbar brand till en stor

Lokalernas fysiska
brandskydd

och ohanterlig.

Skapa forstaelse for att mojligheten att sjalv slacka
branden ar goda i ett tidigt skede, men avtar snabbt
nir branden utvecklas.

Relevanta tandkallor, t.ex. mobiltelefon, lasplatta,
skarvdosor.

Forstaelse for hur rok forsvarar slack- och
utrymning och faran brandforlopp med rok.

Syrgas kan paskynda brandforloppet.

Forstaelse for litiumjonbatteriers unika risker.

Medarbetaren behover kianna till det fysiska
brandskyddet i de lokaler som de vistas i och hur
man tar reda pa relevant information (kontakta
brandombud eller chef).

Forstaelse for det fysiska brandskyddet i lokalerna
och vikten av att virna om att det uppratthalls. Tank
pa att det fysiska brandskyddet pa arbetsplatsen kan
vara helt eller tillfalligt ur funktion.
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Brandceller

Branddorrar

Brandlarm

Vattensprinklers
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Tank pa att inte sitta fastighetens
brandskyddslésningar ur funktion! Ar du oséker pa
brandskyddet, kontakta fastighetsagaren.
Forstaelse for att det kravs ett samspel mellan det
tekniska och det organisatoriska for ett vil
fungerande brandskydd.

Syftet och vikten av brandceller (att de begransar
branden och rokens spridning — att det ger tid for
hjilp att na fram).

Hur de normalt ar utformade pa sjukhus (ofta ar en
avdelning en brandcell) och andra typer av
fastigheter.

Att brandcellen star emot brand under en begransad
tid.

Hur man utrymmer i olika typer av verksamheter
(horisontell och vertikal utrymning).

Vikten av att ta reda pa sin egen arbetsplats
brandcellsgranser och var man hittar dem
(markerade i utrymningsplanerna).

Vad en branddorr ar och vad som kravs for att den
ska fungera.

Dorrar ska halls stangda for att forhindra brand och
rokspridning.

Hur brand- och rékutvecklingen péaverkas av att en
dorr oppnas.

Viktigt att branddorrar aldrig far kilas fast i oppet
lage.

Arbetsplatser har olika system for att pakalla
uppmarksamhet vid brand, se lokal dtgardsplan vid
brand.

Forsta vad ett brandlarm ar, deras syfte och
funktion.

Forsta att rutiner och brandlarm skiljer sig mellan
arbetsplatser.

Vid en konstaterad brand ska man alltid ringa 112
for att forsdkra sig om att larmet verkligen gatt.

Vad en vattensprinkler gor och vad som kravs for att
den ska 16sa ut.

Vattensprinklersystem ar i forsta hand till for att
skydda lokalerna.

Endast vissa byggnader har sprinklersystem
installerat — ta reda pa om er verksamhet har
sprinkler eller fraga fastighetsagaren.
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Utrymningsplaner

Utrymningsvagar

Modul: Agera vid brand

INNEHALL

Endast sprinklerhuvud i brandens narhet aktiveras
vid brand (genom viarmepaverkan, vanligtvis 68
grader).

Sprinklerhuvuden 16ser ut en och en.

Vad en utrymningsplan ir, varfor den ar viktig och
vad den innehaller (var finns slackutrustning,
brandcellsgranser, atersamlingsplats).

Vad en utrymningsvig ar och vikten att halla
vagarna fria.

Utrymningsvagar kan vara lasta, sarskilt viktigt att
beakta i verksamheter som har inlésta patienter.

LARMAL

Agera

Vardera egen formaga

Brandsituation

Brandrok

Genom ett snabbt agerande (slidcka den lilla
branden) kan du forhindra eller minska
konsekvenserna av brand. Pa sa satt kan du radda
liv och egendom och sa snabbt som mojligt fortsatta
bedriva vard.

Det ar din formaga att bedoma brandens storlek och
rokens utveckling som ligger till grund for ditt
beslut om du kan sldcka eller om lokalen behover
utrymmas.

Tank pé din egen sidkerhet sa du inte utsétter dig for
onodig fara.

Hur man bast agerar vid brand, det vill siaga
varderar och agerar (pakalla hjilp, slack, ring 112,
larma, utrym, sting dorrar, begransa
rokspridningen).

I tjock brandrok kan det racka med tre andetag for
att gora en medvetslos.

Hall 1ag stallning.

Tank pa att brandgaserna kan antdndas och vara
giftiga, syret i luften tar fort slut.

Brandroken kan bli mycket varm, flera hundra
grader.
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Slackutrustning

Brandfilt

Handbrandslackare

Inomhusbrandpost

Larm & nddlagesrutiner

Utrymningsmetoder
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Du ska aldrig utsitta dig sjalv for fara. Om du ar
osdker pa om du kan vistas i roken eller inte ska du
alltid ta det sdkra fore det osdkra. Stang dorren och
borja utrym.

Slackutrustningen ar anpassad efter lokalerna och
verksamheten — grundprincipen ar att anvand den
slackutrustning som ar narmast — anviand om
mojligt inte slackutrustning fran andra lokaler.
Tank dock pa att visa ritt slackutrustning for ratt
slackobjekt. Exempel — slack ej elektriska apparater
med vatten.

Dra ut filten med hjélp av tamparna.

Veckla ut hela filten. Se till att vara bakom filten, for
att skydda dig sjalv, och lagg filten 6ver branden.
Om mojligt, borja ovanifrén for att skydda ansiktet
fran elden.

Stryk ut 1agorna med hjalp av filten.

Se till att filten ligger tatt mot kroppen och att ingen
luft kan komma in

Ta ett ordentligt tag i slackaren och dra ut sprinten.
Ta tag i slangen, sikta mot lagornas bas och tryck
ner handtaget.

Hall en 14g stillning ndr du narmar dig branden.

Oppna vattentillforseln genom att vrida pa ventilen,
om den inte Oppnas automatiskt.

Dra ut slangen och bege dig till branden.

Sikta mot lagornas bas och vrid pa stralmunstyket
for att fa vattnet att spruta.

Vikten av att 6va pa rutiner, inklusive utrymning
baserat pa den lokala atgiardsplanen vid brand.
Ar du osiker p4 vilka rutiner som giller pa din
arbetsplats, prata med ditt brandombud eller din
chef.

Forstéelse for horisontell och vertikal utrymning
och i vilka byggnader det kan vara aktuellt.
Rutiner for utrymning ska finnas i den lokala
atgiardsplanen for brand.

Sakerstall att du vet vilka rutiner som géller for
utrymning pa din arbetsplats.
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Utrymning inlasta
patienter

Anvandning av hiss

Nodforflyttning av
patienter

Modul: Forebygga brand

INNEHALL

Arbetar du pa en arbetsplats med inlasta patienter,
kan du stéllas infor sdrskilda utmaningar.

Rutiner for utrymning ska finnas i den lokala
atgardsplanen for brand.

Hur hissar i vardmiljo skiljer sig generellt fran
andra miljoer.

Hissar som inte finns i anslutning till branden kan
anvandas.

Anvind inte hissar som finns i anslutning till
brandutsatta utrymmen.

Om en person inte kan ga sjilv, ska du i forsta hand
rulla ut singen. Om det inte gar, anvinda andra
metoder (exempelvis evakueringsmadrass).

Rutiner for nodforflyttning pa din arbetsplats finns i
den lokala atgirdsplanen for brand.

LARMAL
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Verksamheten

Generella brandrisker

Hand- och
ytdesinfektion

Syrgas

Utrymningsvagar

Branddorrar

Det ar allas ansvar att vara observanta pa brister i
brandskyddet.

Elektriska apparater, sarskilt under laddning
(mikrovagsugn, portabla spisplattor, diskmaskin,
tvattmaskin, kopiator, batterier, mobiltelefoner,
medicinsk utrustning).

Kablage och skarvdosor.

Hand- och ytdesinfektion ar brandfarliga varor.
De ska hanteras med forsiktighet och inte forvaras i
storre mangd pa vardavdelningar.

Syrgas kan paskynda brandforloppet.
Tryckkarl har explosionsrisk och ska sattas i
sakerhet enligt lokal dtgardsplan vid brand.

Utrymningsvigar ska vara tydligt skyltade.
Alla utrymningsviagar ska hallas fria fran 16sa
foremal, eftersom de kan forsvara en utrymning.

Branddorrar ska hallas stingda och far inte
blockeras.
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Byggnadsarbete

Rapportera risker

En blockerad branddorr kan fa forodande
konsekvenser.

Byggnadsarbete kan innebara nya brandrisker,
sarskilt nar brannbart material kombineras med
arbetsmetoder som kan orsaka brand.
Brandskyddet i byggnaden kan vara péaverkat,
exempelvis genom avstangda brandlarm eller
demonterade branddorrar.

Var alltid uppmarksam om byggnadsarbete pagar i
din lokal eller i angransande utrymmen, och vidta
extra forsiktighetsatgarder.

Rapportera brister i brandskyddet till
brandskyddsombud eller din chef.
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